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Ölçek aşağıdaki gibi kullanılabilir: 

İDİÖ  
Aşağıdaki ölçekte bulunan her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her bir maddeye ne kadar 
katıldığınızı uygun seçeneği işaretleyerek belirtiniz. Seçeneklerde doğru ya da yanlış yanıt 
yoktur. Önemli olan sizin ne düşündüğünüzü samimi bir şekilde yansıtmanızdır. 
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1 Davranışlarımı değiştirip 
değiştirmemem iklim değişikliği 
için bir fark yaratmaz. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 Çevreye yönelik davranışlarımın 
iklim değişikliği üzerindeki etkisi 
çok azdır. 

1 2 3 4 5 6 7 
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3 Birey olarak benim davranışlarım 
muhtemelen çevre üzerinde 
ölçülebilir bir etkiye sahip değildir. 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Benim ne yaptığımın bir önemi 
yok, sonuçta iklim değişikliğine 
karşı elimden hiçbir şey gelmez. 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Yaşamım boyunca, iklim 
değişikliğinin azaltılmasına önemli 
bir katkıda bulunamam. 

1 2 3 4 5 6 7 

6 İklim değişikliği üzerindeki kişisel 
etkim önemsenmeye değmez. 

1 2 3 4 5 6 7 

7 Ben şahsen iklim değişikliğine 
karşı hiçbir şey yapamam. 

1 2 3 4 5 6 7 

8 İklim değişikliği konusunda 
endişelendiğimde, aklıma başka 
şeyler getirmeye çalışırım. 

1 2 3 4 5 6 7 

9 Beni psikolojik olarak sıkıntıya 
sokabileceği için iklim 
değişikliğini kafama takmıyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

10 Günlük hayatımda iklim değişikliği 
ile ilgili olumsuz düşüncelerden 
kaçınmaya çalışırım. 

1 2 3 4 5 6 7 

11 İklim değişikliği hakkındaki 
düşüncelerimi sık sık bastırırım 
çünkü aksi takdirde muhtemelen 
delirirdim. 

1 2 3 4 5 6 7 

12 İklim değişikliği hakkında 
düşünmemeye çalışırım. 

1 2 3 4 5 6 7 



13 Kendimi güvende hissetmek için 
günlük yaşamda iklim değişikliğini 
görmezden gelmeye çalışırım. 

1 2 3 4 5 6 7 

14 Çevre üzerindeki etkim hakkında 
fazla düşünmüyorum çünkü 
etkimin gerçekte ne kadar olumsuz 
olduğunu bilmeyi 
kaldıramayabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

15 Günlük hayatımda iklim değişikliği 
ile ilgili düşünceleri bastırma 
eğilimindeyim. 

1 2 3 4 5 6 7 

16 İklim değişikliği beni burada, 
Türkiye’de, etkilemeyecek. 

1 2 3 4 5 6 7 

17 İklim değişikliğinin diğer bölgeleri 
etkilemesini ama bana sıkıntı 
yaratmamasını bekliyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

18 Türkiye güvenli bir ülke olduğu 
için iklim değişikliği sonucunda 
bana hiçbir şey olmayacak. 

1 2 3 4 5 6 7 

19 İklim değişikliği Türkiye’deki 
insanları gerçekten etkilemiyor. 

1 2 3 4 5 6 7 

20 İklim değişikliğinin gelecekte 
beklendiği kadar şiddetli 
olmayacağına inanıyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

21 İklim değişikliğinin yaratacağı 
tahribat iddia edildiği kadar büyük 
olmayacak. 

1 2 3 4 5 6 7 

22 İnsanların iklim değişikliği 
üzerindeki etkisi abartılıyor. 

1 2 3 4 5 6 7 



23 Daha çevreci davranmam 
gerektiğini bildiğim için vicdan 
azabı çekiyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

24 İklim değişikliği konusunu 
bildiğim halde buna karşı bir şeyler 
yapmak için harekete 
geçmediğimden suçluluk 
hissediyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

25 İklim değişikliğini vicdan meselesi 
yapma gereği duymuyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

26 İklim değişikliği söz konusu 
olduğunda kendimi suçlayacak 
hiçbir şeyim yok. 

1 2 3 4 5 6 7 

 


