
 
Çevreci Davranış Ölçeği 

 
Lütfen aşağıda verilen ifadelere yönelik görüşlerinizi sizi en iyi yansıtacak şekilde belirtiniz.  
 
(1 = Hiçbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sık Sık 5 = Her Zaman) 
 

 
Not: 1, 2, 3, 4, 5 ve 9’uncu maddeler düşük çaba gerektiren çevreci davranışlar faktörünü; 6, 7, 8, 10 ve 11’inci maddeler ise yüksek çaba 
gerektiren çevreci davranışlar faktörünü oluşturmaktadır. Puanlama, ölçekle ilgili diğer detaylar ve atıf için;  
 
Sarı, E. ve Öner-Özkan, B. (2024). Üniversite kampüslerinde çevreci davranışların belirleyicileri ve iyi oluş çıktıları. Reflektif Sosyal Bilimler 
Dergisi, 5(3), 625-648.  

1. • Çöpümü çöp kutusuna atarım. 1 2 3 4 5 
2. • Çöplerini yere atan yakınlarımı (ör., arkadaşlar, akrabalar, komşular) uyarırım. 1 2 3 4 5 
3. • Daha fazla atık üretmemek için mümkün olduğunca az tüketmeye (ör., daha az ambalajlı ürün satın almak, daha az A4 

kâğıdı kullanmak) çalışırım. 
1 2 3 4 5 

4. Kısa mesafelere (ör., 1-2 km) giderken yürümeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5 
5. • Plastik, cam, kâğıt vb. atıkları geri dönüşüm kutusuna atarım. 1 2 3 4 5 
6. • Gördüğüm bir çevre sorununu yetkili personele ve/veya yetkili makamlara (ör., rektörlük, belediye) bildiririm. 1 2 3 4 5 
7. • Çöp toplama, fidan dikimi gibi çevreye faydalı olabilecek etkinliklere katılırım. 1 2 3 4 5 
8. • Çevreyle ilgili seminer-konferanslara katılırım.  1 2 3 4 5 
9. Enerji kaynaklarını (ör., elektrik, su, doğalgaz) daha az tüketmeye özen gösteririm. 1 2 3 4 5 
10. • Çevre, doğa ve hayvanlarla ilişkili kurum ve kuruluşlara maddi anlamda 

(ör., bağış, ürün satın alma) destek olurum. 
1 2 3 4 5 

11. • Çevre, doğa ve hayvanlarla ilişkili kurum ve kuruluşların düzenlediği etkinliklere katılırım. 1 2 3 4 5 
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